


Remind
JÖVŐKÉPÜNK ÉS KÜLDETÉSÜNK
A Remind világában a tudatosság nem csupán egy
szó, hanem életstílus. 
Rendezvényeinken és magazinunkban egyaránt az
egészséges, hosszú élet eléréséhez
elengedhetetlen tudatos életmód témájával
foglalkozunk.



Bookazine
TUDATOS I ÉLET I STÍLUS

A Remind Bookazine időtálló témákkal
járja körbe a tudatosságot, a fenntartható
életmódot és a minőségi életstílust. 



Célközönség

Olyan 25 év felett i ,  st í lusos, városi ,
AB státuszú nők, akik magas
vásárlóerővel rendelkeznek és
nyitottak a tudatosságra, az
önfejlesztésre és elhivatottak az
egészséges életmód iránt.

30 év felett i  AB státuszú, városi ,
vezető pozícióban lévő, magas
jövedelmű, st í lusos és igényes
férf iak.  



A Remind Connect egy igényes
közösségi élmény azoknak, akik
elkötelezettek a tudatosabb, magasabb
életminőség mellett. 
Egy beszélgetős eseménysorozat, ahol
őszinte párbeszéden és inspiráló
találkozásokon keresztül járjuk körül a
tudatosságot és az életminőséget érintő
témákat. 

Az estek középpontjában az önismeret,
a lelki jóllét és a mindennapokat
valóban érintő kérdések állnak. 



MOM Kulturális Központ

660 vendég

2 előadó

2026.MÁJUS 15.

EGÉSZSÉGED!EGÉSZSÉGED!
T E R V E Z D  M E G  A Z

LONGEVITY STRATÉGIA
ELMÉLETBEN ÉS GYAKORLATBAN



A beszélgetés résztvevői

Szász Máté

SYNLAB Sport és Prevenciós
Diagnosztika szakmai igazgatója,

neurobiológus

Szilágyi GáborPoda Tamás

SYNLAB kereskedelmi és
marketingigazgatója

Remind brand alapítója és
tulajdonosa

Moderátor



Kiegészítő esemény

Moderátor: Iványi Orsolya

menopauza edukációs aktivista,
Magyar Menopausa Társaság

vezetőségi tagja 

x

2026.05.15. 17:30
MOM KULT KUPOLATEREM

Menopauza workshop

A menopauza ma már nem tabu, hanem egy olyan
életszakasz, amelyről egyre nyíltabban, őszintébben és
tudatosabban beszélünk. Kerekasztal-beszélgetésünk
célja,  hogy különböző nézőpontokon keresztül mutassa
meg ezt az összetett időszakot,  a test,  a lélek és az
önazonosság szempontjából egyaránt.



Miért legyél a
támogatónk?

Támogatóink számára
kitelepülési lehetőséget, social
media kommunikációt, brand logó
és image spot megjelenítést
nyújtunk a rendezvény ideje alatt. 
Valamint egyeztetés szerint
online PR cikk, banner, támogatói
tartalom megjelenítését
biztosítjuk online és social média
felületeinken.



Támogatói csomagok
KIEMELT TÁMOGATÓ

Kitelepülési lehetőség 

Brand logó, image spot megjelenítése
a rendezvény ideje alatt

Kiemelt támogatói kommunikáció
social media és online felületeken

 Online / social media nyeremény
felajánlási lehetőség, 

Remind online cikk, banner, támogatói
tartalom social media felületeken -

egyeztetés szerint

Búcsúajándék lehetőség

TÁMOGATÓ

Kitelepülési lehetőség 

Brand logó, image spot megjelenítése a
rendezvény ideje alatt

Social media kommunikáció

Remind online PR cikk, banner, támogatói
tartalom social média felületeken - egyeztetés
szerint

Búcsúajándék lehetőség

2.500.000 Ft 500.000 Ft 



2026. május 15.
17:30 Menopauza workshop

19:00 - 22:00 Tervezd meg az egészséged!

M O M  K u l t u r á l i s  K ö z p o n t
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