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A Remind Filozofiaja

A Remindnal hiszUnk abban, hogy a mindsegi elet
nem kivaltsag, hanem dontes.

Azert dolgozunk, hogy olyan okoszisztemat
epitsunk, amely tartalommal, kozosseggel es
elmenyekkel tamogatja a tudatosan eloket.

Kuldetesunk, hogy a Remind a tudatos elet
markaja legyen.




A Remind Okoszisztéma

Remind Bookazine

Premium mindsegu, szamozott es gyujtheto
kiadvanyok, amelyek a konyv melyseget es a
magazin vizualitasat otvozik.

Remind kiilonszamok
( Longevity magazin)
Tematikus kiadvanyok specialis teruletekre

fokuszalva, mint a Longevity magazin az
egeészsegtudatos eletmodrol.

Remind.hu

Online életmod-magazin a tudatossag,
minosegi elet es stilus temakoreben
naprakesz tartalommal.

Remind Connect

Edukativ rendezveny sorozat, ahol a
tudatos fejlédes és a szemeélyes
kapcsolodas, kozdssegepités
egyarant megvalosul.

;;;;;;; Slemind oo

Slemind Iongevity

Semind
CONNECT

(]
&
D
‘3
femind.hu

Remind Podcast

Melyinterjuk és beszélgetesek szakertokkel a
tudatos életmod kulénbdzé aspektusairol.

Remind BookBar

Exkluziv olvasokor es kozossegi ter, ahol
talalkozhatnak a tudatos eletmod irant

@ erdeklodok.
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Remind Business Brunch

informalis Uzleti reggelik és ebedek, ahol a
szakemberek inspiralo kérnyezetben
épithetnek kapcsolatokat és oszthatjak meg
tapasztalataikat.

Remind Launch

A Remind magazin legujabb szamanak
leleplezése egy exkluziv rendezvéeny
keretein belul.
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Bookazine Célcsoport és Terjesztés

Tobb, mint egy magazin: gytjtheto,
idotallo kiadvany
A Remind Bookazine premium kiadvany, melyet

evente negyszer adnak ki. Vastag, minésegi boritdja es
fenntarthato papirja miatt gydjthetd darab.

Minden lapszam iddtallo temakat dolgoz fel, mint az

egeszseg, jollet, szemelyes fejlodes, fenntarthato
eletmaod és kulturalis inspiracio.

Terjesztés

e [ apker prémium ujsagos halozat
* Kiemelt benzinkutak es premium élelmiszer boltok

CG]CSOpOI‘t e Prémium hotelek (pl. La Primore, Melea, Lua
e 25-55 év kdzotti, felséfoku vegzettseggel rendelkezé Resort, Avalon)
nok es ferfiak e Kiemelt kdnyvesboltok (Libri, Butlers)
e Magasabb jovedelemmel, minésegorientalt szemlélettel e Online webshopunkon keresztul
e Egészseg- és kornyezettudatos eletmodot kovetdk e Valogatott partnerlokaciokon (kavezok, rendeldk,
* Szemelyes fejléddes es kulturalis elmenyek kedveldi szalonok)

A Remind Bookazine példanyszama: 10.000 példany/lapszam (évi 4 megjelenés). Atlagos olvasottsag: 3.2 fQ/példany.
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Tavaszi lapszam (Marcius)
Longevity, testi-lelki egészsegunk
e Holisztikus méregtelenités és vitalitas
e Az alvas és pihenés szerepe a hosszu eletben

e Mentalis frissulés és stresszkezelés a jolletert

Anyagleadasi hataridé: 2026. februar

Nyari lapszam (Majus)

Ki vagyok en? Identitas, 6nismeret
o Onismereti utazas: belsé feltaras és fejlédés
* A hiteles én megeélése: értekek és céelok

e Szemelyes narrativank megirasa es alakitasa

Anyagleadasi hatarid6: 2026. aprilis
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Oszi lapszam (Szeptember)

e Fenntarthatosag - a kdérnyezetvedelemben, az Uzleti
vilagban

* Koérnyezettudatos haztartas eés fogyasztas

e Z0ld megoldasok a mindennapokban eés az uzletben

e Etikus befektetesek eés a fenntarthato gazdasag

Anyagleadasi hataridd: 2026. augusztus

Téli lapszam (November)

Szabadsag: Hol vannak az egyéni szabadsag hatarai?
e Az onrendelkezeés pszichologidja és hatarai
e A dontéshozatal szabadsaga és feleléssege

e A digitalis detox és az informacios szabadsag

Anyagleadasi hatarid6: 2026. oktober



Remind Kiilénszamok -
L.ongevity Magazin

A Longevity Magazin, a Remind kulénszama, iranytukent szolgal az
egeszsegtudatos eletmodhoz, amely mindséget ad az eévekhez.

Evente kétszer jelenik meg (tavasszal és ésszel), fokuszban a biohacking és
preventiv orvoslas tudomanyosan megalapozott modszereivel a hosszu,
mindsegi eletert. Példanyszama 10.000, celcsoportja 30-65 ev kozatti,
egeszsegtudatos olvasok.

A hosszd

és egészséges
- élet titka




Remind.hu - Prémium
Online Magazin

&

A Remind.hu magazin

A Remind.hu premium online eletmodmagazin, mely inspiralo es
informativ forras a tudatos eletmod, minésegi elet és stilus
temaiban.

Heti friss cikkek: 6nfejlesztes, fenntarthatdsag, gasztronomia,
szepsegapolas, divat, utazas es kultura.

Longevity Aloldal

Longevity Aloldal

A Longevity aloldal a remind.hu egeszsegfokuszu melléklete,
mely a hosszu élet titkaival, egészsegmegdrzessel es
tudomanyosan megalapozott longevity-téemakkal foglalkozik.




Remind Podcast -
Tudatos Dontések Szilagyi Gaborral

Szilagyi Gabor uj podcastja, a Tudatos Dontések, amely a
Remind Podcast Studio elsoé musora.

Az adasokban ismert emberek meselnek eletuk
fordulopontjairol, olyan dontesekrdl, amelyek akar elére
lathatéan, akar csak utolag visszatekintve sorsforditonak
bizonyultak. A szakértdk pedig segitenek megerteni, hogy
olykor miért olyan nehéz egy-egy dontést meghozni.
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Remind Podcast -
Kosz J6(1) Vagyok - Krizso Szilvivel

Krizso Szilvi Uj podcastja oktoberben jelentkezik a Remind
Podcast csatornajan:

Hidd el, hogy jé vagy, és jol leszel!

Sokan sajat hibaikat nagyitjak fel, mikozben ertekeiket
kisebbitik, ezert nehez hinniuk magukban. A Kosz, jo(l)
vagyok! podcast célja, hogy ezen valtoztasson, es
megmutassa: aki joban van onmagaval, az testileg-lelkileg
is jol tud lenni, és masoknak is jot tud adni. Sajat
tapasztalataimon, Ugyfeleim torténetein es szakertok
tanacsain keresztul szeretnem segiteni, hogy minel tobben
ateljék a felszabadito erzést: jok vagyunk.
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Bookbar

business

Az Uzleti olvasojegy.

A Remind BookBar egy egyedulalld koncepcio, amely 6tvozi a kavezo
hangulatat egy inspirald kozéssegi terrel, ahol a tudatos eletmod irant
erdeklédok talalkozhatnak.

Rendszeres Programjaink:

* Havi olvasokorok a legujabb Bookazine tematikajahoz

kapcsolodoan
e SzerzOi estek es dedikalasok
* Tematikus workshopok és mini-eléadasok

* Koényvbemutatok és beszélgetesek




Remind Connect

A Remind Connect exkluziv esemenysorozat, amely 0sszekoti a tudatos

életmad irant erdeklédo kdzdonseget a terulet szakertdivel, influencereivel

es a Remind brand partnereivel.

Rendszeres Események

Rendszeres Esemenyek

Evente négy alkalommal
szervezUnk nagyobb volument
networking esemenyt, tematikus
workshopokkal és inspirald
eléadasokkal kulonbozé premium
helyszineken.

A

lixkluziv Kozosség

Esemeényeink limitalt létszammal
mukodnek, meghivasos alapon
vagy eldzetes regisztracioval. Az
atlagos résztvevoi letszam 80-120
f6 esemenyenkent.




Remind Business Brunch

A Remind Business Brunch exkluziv esemenysorozat a Remind
okoszisztémaban, mely a tudatos uzleti gondolkodast €s mindsegi
kapcsoldodasokat tamogatja. Inspiralo, nyugodt kornyezetben biztosit
platformot szakmai networkingre es tudasmegosztasra vezetok,
vallalkozok és szakemberek szamara, segitve az otletcserét és uj
egyuttmukodeések epiteset.

FExkluziv Kérnyezet Szakértoi Betekintés
Premium helyszineken, valogatott Meghivott eléadok osztjak meg
vendeéglatassal biztositjuk a gondolataikat a longevity, well-
kényelmes atmoszferat. being es tudatos uzlet temaiban.

Min6ségi Networking

Célzottan épitjuk a resztvevdi kort, ertekteremtd kapcsolatokert.




Remind kxclusive
L.aunch Party

Unnepelje veliink a Remind Bookazine megjelenését egy exkluziv eseményen!

Talalkozzon a tudatos eletmod kozossegevel, szakertokkel es partnerekkel,

mikozben éertekes kapcsolatokat epit.

Miért érdemes részt venni?

Exkluziv halézatépités: Talalkozzon a Remind kézossegenek kulcsfiguraival.

Markaismertség névelése: Kiemelt megjelenées a prémium célcsoport fele.
Inspiracioé és tudas: Hallgasson eléadasokat a tudatos eletmaod trendjeirdl.
Elséként olvashatja: Elsokent veheti kezeébe a friss Bookazine-t.

Feledhetetlen élmény: Otvozi az Uzleti lehetdségeket a szorakozassal.




Remind Bookazine -
Hirdetési Helyek

célzott eljuttatasara, teljes oldalas
hirdetesekkel es tematikus
mellekletekkel.

Prémium print felllet markatzenetenek
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Remind Podcast

Mélyinterjuk és beszélgetesek
szakertokkel a tudatos életmod
temairol. Havi két epizoddal, 5.000+
letoltes/epizoddal a Spotify, Apple
Podcasts es Google Podcasts
platformokon.
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Fgyedi Egytitimiikodések

Testreszabott kampanyok,
nyeremenyjatékok, kozds
tartalomgyartas és egyeb kreativ
partnersegi lehetdésegek. Az

egyuttmukoédesi formak tetszes szerint

kombinalhatok egy komplex,

tobbcsatornas kampany kereteben.
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Remind.hu - Online
Hirdetések

Remind.hu - Online Hirdetések
Digitalis bannerek, PR-cikkek es egyeb
display hirdetési lehetdsegek a
prémium online magazin feluletein.
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Remind Hirlevél -
REMINDER

Remind Hirlevel - REMINDER

Heti 6sszefoglalo a legolvasottabb
tartalmakrol, aktualis kedvezmenyekrol
es ajanlatokrol 15.000+ feliratkozonknak
(atlagos megnyitasi arany: 32%).
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Kozosségi Média

Koézossegi Média

Aktiv jelenlét a fébb platformokon:
Instagram (45.000+), Facebook

(38.000+), LinkedIn (12.000+), TikTok
(25.000+ kdveto).

.

\
Rendezvény Szponzoracio

Rendezvéeny Szponzoracio

Lehetdseg exkluziv. esemeényeinken
(Remind Connect, Business Brunch,
Launch Party) valé megjelenésre és
celcsoport eleresere.




